Trudnosci z koncentracja uwagi u dzieci

Problemy z koncentracja nalezag do najczgsciej obserwowanych trudnosci u dzieci w wieku

przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym. Szczegélnie widoczne stajg si¢ podczas wykonywania
obowigzkow szkolnych — na lekcjach, podczas odrabiania prac domowych czy realizowania
dhluzszych zadan przy stoliku. Warto pamigtac, ze ktopoty ze skupieniem uwagi rzadko wynikajg z
braku checi do pracy. Zazwyczaj sa efektem wspoldziatania réznych czynnikéw rozwojowych,
emocjonalnych i srodowiskowych.

Przyczyny trudnosci z koncentracja

Na obnizong zdolnos$¢ skupienia uwagi moga wpltywaé migdzy innymi:

niewystarczajaca motywacja do podejmowania wysitku umystowego — dziecko ma trudnos¢
z angazowaniem si¢ w zadania, ktorych rezultaty nie pojawiajg si¢ natychmiast.
Oczekiwanie na odroczong nagrode bywa dla niego duzym wyzwaniem;

niska odporno$¢ na stres 1 trudnosci w regulowaniu emocji — ek, napigcie, obawa przed
niepowodzeniem lub oceng moga skutecznie utrudnia¢ koncentracje;

niekorzystne warunki rodzinne — brak poczucia bezpieczenstwa, niewystarczajace wsparcie
ze strony dorostych, zaniedbania wychowawcze czy przewlekte konflikty domowe
wplywaja negatywnie na funkcjonowanie dziecka;

niesprzyjajace Srodowisko szkolne — nadmierny hatas, chaos organizacyjny, niejasne zasady
oraz wysoki poziom stresu zwigzanego z wymaganiami edukacyjnymi mogg utrudniaé
skupienie si¢ na wykonywanym zadaniu;

trudnos$ci rozwojowe lub zdrowotne — zaburzenia funkcji percepcyjnych i percepcyjno-
motorycznych, dysharmonie rozwojowe, obnizone lub nierownomiernie rozwinigte funkcje
poznawcze, a takze choroby przewlekte moga ogranicza¢ zdolno$¢ utrzymywania uwagi.

Jak rozpozna¢ trudnosci z koncentracja?

Dziecko majace problemy z koncentracjg czesto:

odwleka rozpoczecie pracy i szuka powoddw, by odlozy¢ zadanie na pdzniej;

szybko traci zainteresowanie wykonywang czynnos$cia 1 tatwo si¢ zniecheca;

rozprasza si¢ pod wptywem nawet niewielkich bodZzcow z otoczenia;

porzuca rozpoczete zadania przed ich ukonczeniem;

podejmuje kilka aktywno$ci jednoczesnie, nie doprowadzajac zadnej do konca;

popelnia liczne bledy wynikajace z pospiechu lub niedostatecznej doktadnosci;

pracuje chaotycznie — zbyt szybko i niedbale albo przeciwnie, bardzo wolno i z trudno$cia
przechodzi do kolejnych etapoéw zadania.

Najczesciej spotykane typy funkcjonowania dzieci z
trudnosciami w koncentracji

1. Typ aktywno-impulsywny
Dziecko:

dziata szybko, lecz czgsto niedoktadnie;

popelnia btedy wynikajace z pobieznego czytania polecen;

fatwo reaguje frustracja na trudniejsze zadania;

przeszkadza podczas zaj¢¢, komentuje 1 zaczepia innych uczniow;

czesto zapomina o obowigzkach, gubi przybory szkolne lub nie zapisuje pracy domowe;j.



2. Typ pasywny (,,z glowa w chmurach”)
Dziecko:

» dlugo przygotowuje si¢ do rozpoczgcia pracy;

* czesto si¢ zamysla i sprawia wrazenie nieobecnego;

* mimo wolnego tempa popetnia wiele btedow;

» chetnie oddaje si¢ marzeniom i fantazjom, co utrudnia skupienie na zadaniu;

* wymaga czg¢stego przypominania o wykonywanych obowigzkach i dodatkowego wsparcia
organizacyjnego.

Jak wspiera¢ dziecko?

1. Regularnos¢
Wazne jest zapewnienie dziecku przewidywalnego rytmu dnia poprzez:

 ustalenie stalych godzin nauki, odpoczynku i zabawy;

* ograniczanie nagltych zmian w codziennym planie;

« wprowadzanie jasnych zasad oraz konsekwentne ich przestrzeganie;

* minimalizowanie halasu, nadmiaru bodzcow i korzystania z urzadzen elektronicznych
podczas nauki.

2. Rutyna
Dobre efekty przynosi:

* wykonywanie codziennych obowiazkéw o podobnych porach;

» zachowanie statej kolejnosci dziatan, np. odrabianie lekcji, przygotowanie tornistra, czas
wolny;

* korzystanie z prostych schematow organizacyjnych, takich jak plan dnia, checklisty czy
instrukcje obrazkowe.

3. Powtarzalnos$¢
Wspierajac dziecko, warto:

+ regularnie przypomina¢ obowigzujace zasady i polecenia;

* upewniac si¢, ze zrozumiato ono tres¢ zadania, proszac o wlasne powtorzenie instrukeji;
* systematycznie utrwala¢ nowe umiejetnosci poprzez krotkie, ale czeste ¢wiczenia;

* wykazywac cierpliwos¢ i konsekwencje w dziataniu.

Podsumowanie

Dziecko majace trudnosci z koncentracja potrzebuje przede wszystkim zrozumienia, poczucia
bezpieczenstwa i odpowiedniego wsparcia. Nazywanie go ,leniwym” lub ,niegrzecznym” nie
pomaga w rozwigzaniu problemu. Znacznie wigksze znaczenie ma stworzenie uporzadkowanego
srodowiska, stosowanie jasnych zasad oraz spokojna i konsekwentna postawa dorostych. Jesli
trudnosci utrzymujg si¢ przez dtluzszy czas, nasilajg si¢ lub budza niepok6j rodzicow i nauczycieli,
warto skorzysta¢ z pomocy poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu poglebionej diagnozy i
zaplanowania odpowiednich form wsparcia.
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