Dla kazdego dziecka najwazniejsza jest rodzina

» Wychowanie dziecka to nie mita zabawa, a zadanie w ktore trzeba wtozyc wysitek bezsennych nocy,

”

kapitat ciezkich przezy¢ i wiele mysli....”.
Janusz Korczak

Rolg rodzicédw jest kochaé, wychowywac swoje dzieci oraz budowaé w nich poczucie
wiasnej wartosci i pewnosci siebie. Wielu rodzicow patrzy na dzieci jak na kapitat. Traktujg dzieci jak
swojg wtasnos¢. Nie zmuszajmy dzieci do realizacji naszych marzen. Kazde dziecko jest inne, ma inne
zainteresowania i zdolnosci. Zadaniem dziecka nie jest dostosowywac sie do wymagan rodzicow, lecz
osigganie tego, co jest w stanie osiggnac¢. Nalezy doceni¢ osobowos¢ swego dziecka. To kim sg i bedg i
bedg dzieci, bedzie odbiciem rodzica jako cztowieka. Zawsze kiedy rodzic ma problem z dzieckiem,
powinien spojrze¢ na siebie i zapytaé: ,,Co we mnie mogto spowodowac takg sytuacje”. Wiekszos¢
rodzicéw wini i krytykuje swoje dzieci, kiedy robig co$, co rodzicom sie nie podoba. Dobrzy rodzice
jednak wiedzg, ze niedaleko pada jabtko od jabtoni.

By¢ rodzicem to duza odpowiedzialnos¢. Na wychowanie dzieci ma wptyw wiele czynnikéw.
Najwazniejsze to obdarzanie ich mitoscig. Brak mitosci moze prowadzi¢ do zaburzen fizycznych lub
uczuciowych. Nalezy spedzac z dzieckiem jak najwiecej czasu. Dzieci potrzebujg przekazywania swych
uczu¢ i mysli komus, kto jest dla nich wazny, a rodzic powinien by¢ najwazniejszg osobg w ich zyciu.
Jesli rodzice nie przeznaczajg czasu by siedzie¢ z dzie¢mi i ich stucha¢, bedg one spedzac coraz wiecej
czasu rowiesnikami. U nich beda szukaé akceptacji i od nich beda przejmowaé zachowania. Nalezy
zaspakajac potrzeby dzieci, ale nie wolno wyrzekad sie wtasnych. Mitos¢ to nie to samo co obstuga.

Akceptacja uczuc

Kiedy dzieci dobrze sie czujg, dobrze sie zachowujg. Rodzice zwykle nie akceptujg uczué
swoich dzieci, na przyktad: ,Na pewno tak nie myslisz” ,Nie ma powodu, aby sie tak niepokoic”.
Zaprzeczanie uczuciom ztosci dzieci. Uczy je takze, ze nie potrafig nazwac swoich uczué - nie ufajg im.
Oto kilka podstawowych wskazdowek, aby pomadc dziecku w radzeniu sobie z wtasnymi uczuciami:

e stuchaj dziecka bardzo uwaznie.
e zaakceptuj jego uczucia stowami: np. “rozumiem”, “och”
e nazwij te uczucia

e zamien pragnienia w fantazje.

Wazniejsze jednak od stéw jest nasze nastawienie do dziecka. Szczerosé, otwartosé,
empatia trafia prosto do serca dziecka. Innym czynnikiem majgcym wptyw na wychowanie dziecka
jest pochwata i zacheta. Chwali¢ nalezy dzieci za wszystkie pozytywne rzeczy, ktdre robig, aby
zbudowaé samoakceptacje i pewnos¢ siebie. Pochwata sprawia, ze dziecko wierzy w siebie i stara sie
osiggac lepsze wyniki. Bardzo wazne jest, aby chwali¢ dziecko nie poréwnujgc go z innymi.

Demokratyczne wychowanie

Dzieci od wczesnych lat zachecane sg do brania udziatu w podejmowaniu rodzinnych
decyzji. Rodzice pytajg, co dzieci czujg i mysla. Ich wypowiedzi, mysli i pomysty sg doceniane. Cata
rodzina np. przy obiedzie lub przy kolacji poswieca czas na to, by dyskutowaé i uzgadniaé wazne



kwestie. Pytanie o rade lub opinie jest oznaka szacunku do dziecka. Pozytywne oczekiwanie to
kolejny czynnik wptywajacy na wychowanie dzieci. Dzieciom trzeba powtarza¢, ze bardzo wierzymy w
nich. Kiedy méwimy dzieciom: ,uda ci sie” lub ,wierze w ciebie” zachecamy je, by wierzyly w siebie.
Wazne jest przekazanie dzieciom, niezaleznie od tego, jak dobrze czy zZle im idzie, ze kochamy je. Jesli
dziecko czuje, ze rodzic odmawia mu mitosci, jesli sobie nie poradzi, stanie sie nerwowe i niepewne.
Nawet jesli mu sie powiedzie, sukces ten nie da mu przyjemnosci. Kazde dziecko musi wiedzie¢, ze
rodzice wierzg w nie, ze mu ufajg. Wiara najblizszych jest dla niego Zrddtem sity, chroni przed
zatamaniem.

Innym czynnikiem wptywajgcym na wychowanie dzieci jest dawanie dobrego przyktadu
Jesdli chcemy wychowac szczesliwe, pewne siebie dzieci powinnismy daé¢ im dobry przyktad. Dzieci
uczg sie przez nasladowanie. Uczg sie obserwujgc i stuchajac. Jesli chcemy, by dzieci dorastaty w
otoczeniu wiasciwych zwyczajéw zdrowotnych, musimy daé¢ dobry przyktad jedzac odpowiednia
zywnosé. Jesli chcemy, by dzieci wolaty czytanie od telewizji, czy telefonu komédrkowego dajmy
przyktad wiele czytajac.

Przeprosiny

Dzieci majg silne poczucie uczciwosci i sprawiedliwosci. Czujg sie urazone, kiedy widzg, ze
zostaty niesprawiedliwie lub niestusznie oskarzone. Pamietajmy, ze nie jesteSmy doskonali. Kiedy
przepraszamy nasze dziecko, wzmacniamy jego mito$¢ i szacunek do samego siebie.

Podsumowujac - rolg rodzicéw jest wychowanie dzieci w samoakceptacji i pewnosci siebie,
mitosci, zaangazowaniu w jego problemy.

Na zakonczenie zapytaj sam siebie. Jakby to byto by¢ swoim wtasnym dzieckiem. Ocen
siebie jako rodzica. Jakie sg twoje mocne i stabe strony? Co robisz dobrze, a co stabo? Co mozesz
zmienic¢, by by¢ lepszym rodzicem. Zapytaj dziecko, co mu sie nie podoba. Sprébuj wczuwac sie w
przezycia swoich dzieci i akceptuj je. Jestesmy przeciez réznymi ludzmi, ktérzy mogg miec rdine
uczucia. Wychowanie dzieci to dtugi proces. Wymaga serca, inteligencji i wytrwatosci.

Opracowanie: Anna Bajorek, Gabriela Nierorska
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