PAMIEC I KONCENTRACJA UWAGTI -
PROPOZYCJE CWICZEN

W okresie przedszkolnym znacznie powigksza si¢ pojemno$¢ pamigci, a dzigki temu, ze
dziecko poszerza zasob stow - pierwotna, mimowolna pami¢¢ zaczyna przeksztatcaé si¢ w
pamig¢ stowno-logiczng. Przez pierwsze sze$¢ lat zycia przyswajanie informacji przychodzi
nam z niezwykla szybkos$cig 1 bez wielkiego wysitku. Okres przedszkolny 1 wczesnoszkolny
ma wigc ogromny wptyw na przyszly proces uczenia sig.

Trenujemy pamie¢c i koncentracje!

Poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen, metod i technik zapamigtywania, dzieci moga
rozwija¢ pamig¢, uwagg 1 koncentracj¢ oraz wyobraznig.

KONCENTRACJA to umiejetnos¢ skupienia i utrzymywania uwagi na $cisle okreslonych
zadaniach czy zagadnieniach. Umiejetno$¢ ta rozwija si¢ stopniowo w toku zycia dziecka.
Dziecko w wieku 2- 4 lat potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut, w wieku 5 - 6 lat na
okoto 20 - 30 minut, w momencie rozpocz¢cia nauki okres ten stopniowo si¢ wydhuza.

Zaburzenia koncentracji mogg przybiera¢ réznorodng form¢. Problemem jest, gdy dziecko:

e pracuje szybko, ale pobieznie, nieuwazne czyta polecenia, wykonuje tylko czes¢
zadania itp.,

e popetia duzo btedow, cho¢ jego mozliwosci sa o wiele wieksze, np. uczen dobrze juz
liczacy popetnia kardynalne btedy,

e pracuje bardzo powoli, czgsto przerywa prace,
e nie potrafi po$wigci¢ zadaniu nalezytej uwagi,

e bardzo szybko si¢ meczy i zniecheca,



e "buja w obtokach", zamysla si¢, $ni na jawie,

e jestrozkojarzone,

e osigga stabe wyniki w nauce (ponizej mozliwosci),

e ma trudnos$ci z odrobieniem zadan domowych (odrabia je zZle, nie do konca lub wcale),
Zdarza sig, ze dziecko nie potrafi si¢ skoncentrowac na zadnej czynnosci, ale bywa tez tak, ze
dziecko, ktére wytrwale zajmuje si¢ wybranym przez siebie zajeciem (na przyktad
budowaniem z klockow, klejeniem modeli itp.), nie potrafi skupi¢ si¢ na odrabianiu lekcji. A
w szkole liczy si¢ przede wszystkim wytrwalo$¢ i gotowos¢ do pracy, takze tej uznawanej

przez dziecko za nudna.

Propozycie ¢wiczen:

» Zabawy wprowadzajace sekwencje:

- gluchy telefon (dziecko ma doktadnie powtorzy¢ zdanie, ktore ustyszato);

- jedziemy na wycieczke¢: zabawe zaczynamy mowigc ,,jedziemy na wycieczke i
zabieramy...”. Wymys$lamy 1 wymieniamy na zmiang z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na
wycieczke powtarzajac przy tym juz te wezesniej wymienione, np.

mama: ,,Jedziemy na wycieczke 1 zabieramy plecak”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i1 zabieramy plecak i namiot”

mama: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i1 zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.

Te zabawe mozemy modyfikowaé, wprowadzajac inny poczatek, np. ,,JesteSmy w sklepie i
kupujemy...”

- pokazujemy dziecku sekwencje ruchow, np. rece na bok, 2 klasniecia 1 prosimy zeby
dziecko to odtworzyto.

* Poréwnywanie (znajdz roznice) — nalezy odnalez¢ roznice dzielagce dwa obrazki. Mozna
tez bawi¢ si¢ w wyszukiwanie réznic w ciggach cyfr, liter lub stow.

* Podaj kolejnos¢ - za parawanem uktadamy w rzedzie kilka przedmiotow, odstaniamy,
dziecko przyglada si¢ przedmiotom zapamigtujac ich kolejnos¢. Ponownie zastaniamy
parawan, a zadaniem dziecka jest wymienienie przedmiotéw w kolejnosci.

* Memory - gra polega na laczeniu w pary i zapamigtywaniu, gdzie ukryte sg takie same
obrazki. Najlepiej by obrazki przedstawialy zwierzeta, pojazdy, zabawki, rzeczy bliskie
dziecku. Najprostsze wersje przeznaczone sg juz dla 3 latkéw. Starsze dzieci doskonale
poradza sobie z wigkszg 1loscig obrazkow.

* Stuchanie odglosow otoczenia - Dziecko zamyka oczy. Prosimy, aby skoncentrowalo si¢ na
dzwigkach dochodzacych z otoczenia. Dajemy mu czas na wstuchanie si¢. Nastgpnie pytamy,
co styszalo, jaki dzwiek przypadl mu do gustu, co go draznito. Jaki jest najblizszy dzwigk,
ktory styszysz? Jaki jest najglo$niejszy? Jaki najcichszy? Jaki najdalszy?



* Rysunek na plecach - Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje mu
na plecach np. domek, stonce, kwiat itp. Dla starszych dzieci mogg to by¢ litery, cyfry.
Nastegpnie pytamy je, co zostalo narysowane. Jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ na
pytanie - czynno$¢ powtarzamy.

* Gry planszowe - wspomagajg rozwoj intelektualny dziecka, uczg poprzez zabawe. Gry
takie jak warcaby czy szachy uczg rozwazania rdznych opcji rozgrywki, rozwijaja
umiejetnos¢ zapamigtywania poszczegdlnych sytuacji oraz poprawiaja zdolnos¢ logicznego
myslenia.

* Skojarzenia — gra w skojarzenia rozwija pamig¢, koncentracj¢, spostrzegawczo$¢ dziecka.
Polega na dobieraniu w pary obrazkow, ktore do siebie pasuja, lub wyszukiwaniu w zbiorze
tego obrazka, ktory nie pasuje do pozostatych.

- Inng wersja gry w skojarzenia moze by¢ zabawa polegajaca na rzucaniu do siebie pitka,
gdzie kazdy kolejny rzut to wymienienie stowa kojarzacego si¢ z poprzedzajacym, np.
rozpoczynamy od slowa: stot (rzut pitka do dziecka), dziecko odpowiada nam rzutem pitka
oraz skojarzeniem do stowa stol, np. krzesto itd. (np. kuchnia — lodéwka — lody...).

* Pytania do ilustracji - pokazujemy dziecku ilustracj¢ i prosimy by przez 30 sekund
uwaznie jej si¢ przygladato. Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na
roézne pytania dotyczace tego co znajdowato si¢ na obrazku.

* Powtorz rytm — wyklaskiwanie, wytupywanie rytmu. Rozwija pamig¢ stuchowa.

* Rymowanki — nauka krétkich, rymowanych wierszykow.

* Ogélne ¢éwiczenia na koncentracje, takie jak: rysowanie po $ladzie, potacz kropki,
odwzorowywanie symboli, wycinanki, kolorowanki itp.

O czvm jeszcze nalezy pamietaé:

1. Zapewnij dziecku staly harmonogram dnia — pory positkow, nauki, odpoczynku, snu.

2. Nie poréwnuj wynikow pracy dziecka z wynikami innych. Zawsze punktem odniesienia
powinny by¢ poprzednie osiggni¢cia danego dziecka.

3. Stuchaj uwaznie - pytaj jak minat dzien, co dobrego i ztego si¢ dzi§ wydarzyto. Utrzymuj
kontakt wzrokowy z dzieckiem. Reaguj na to, co méwi, aby wiedziato, ze go stuchasz. Nie
udawaj zainteresowania. Jesli masz dos¢ lub jeste$ zajety, przerwij rozmowe.

4. Badz uczestnikiem zabawy - aktywny udziat dorostego sprawia, ze dziecko bardziej
angazuje si¢ w zabawe, bawi si¢ chetniej 1 diuze;.

5. Ogranicz czas spedzany przed telewizorem — dokonuj selekcji programow - wybieraj te,
ktore dostosowane sg do wieku i mozliwosci dziecka (bardzo niekorzystna jest sytuacja, gdy
od najmtodszych lat dziecko wychowuje si¢ w obecnosci stale wigczonego telewizora).
Podobnie rzecz ma si¢ z komputerem i grami multimedialnymi, ktore przywotuja uwage
mimowolng dziecka, nie wymagajac wysitku koncentracji uwagi dowolnej.

6. Organizuj domowe obowiazki - Dziecko moze mie¢ klopoty z organizowaniem sobie
pracy, ale Twoj przyktad bedzie je uczyl, jak sobie radzi¢ z chaosem. Uzywaj kalendarza,
karteczek samoprzylepnych, rob listy zakupdéw przed wyjsciem. Pokazuj mu, Ze tak jest
wygodniej. Z czasem zacznijcie planowac jego zajecia (odrabianie lekcji, czas na zabawe 1
obowigzki).

7. Podsuwaj dziecku proste zabawki — czym prostsza rzecz tym lepiej. Dziecko uzywa



wyobrazni, szuka zastosowan dla danej rzeczy i w ten sposdb naturalnie uczy si¢ koncentracji
uwagi.
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