Jak uczg sie mate dzieci — czes¢ 2

,Lata dzieciece sg gérami, z ktorych rzeka bierze swoj poczatek.”
- Janusz Korczak

Ja chce mowié!!!

W wieku przedszkolnym, obok zmystowego poznawania swiata, pojawia sie poznawanie
za pomocg mowy. Jednak zanim do tego dojdzie, dziecko musi nauczy¢ sie mowic, co
nie jest procesem prostym ani fatwym. Tutaj réwniez ogromng role odgrywa umiejetno$¢
dziecka do nasladowania. Dziecko uczy sie nowych stéw, ich wymowy i znaczenia,
poprzez nasladownictwo dorostych. Jesli dziecko przebywa w towarzystwie osob,
ktore duzo ze sobg rozmawiaja, duzo méwia do dziecka, rozwéj mowy przebiega
szybciej i sprawniej. Dziecko poprzez moéwienie, a wczesniej gaworzenie, czuje sie
cztonkiem grupy i chce sie z nig komunikowac. Jednoczesnie mowienie sprawia dziecku
przyjemno$¢ samo w sobie, jak zresztg uczenie sie i doskonalenie innych umiejetnosci.
Dziecko chetnie powtarza kazdg nowa sylabe, kazde nowe stowo. Na tym etapie tworzy
takze swoje wtasne wyrazy o konkretnym znaczeniu i czesto potrafi bardzo sie
zdenerwowac, gdy nie rozumiemy co chce nam powiedziec.

Gdy dziecko juz nauczy sie mowi¢, mowa zaczyna by¢ kolejnym srodkiem do uczenia sie
innych rzeczy, do poznawanie swiata. Dziecko rozumie co do niego méwimy i zaczyna
zadawac pytania. Dzieki temu dociera do niego coraz wiecej informaciji, ktére z ogromng
szybkoscig i trwatoscig sg przyswajane. Dziecko zaczyna tworzy¢ swoje teorie dotyczgce
réznych zjawisk. Na podstawie gromadzonego doswiadczenia i wiadomosci, buduje
wiasny obraz swiata.

Pozwdl mi sie bawi¢

W procesie uczenia sie dzieci nie wolno zapominac o kluczowej roli jakg odgrywa
zabawa. Zabawa jest tak istotnym elementem zycia dziecka, ze zostata uznana przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych za jedno z praw dziecka.

Coraz wiecej rodzicow zapewnia dzieciom tzw. zorganizowane formy zabawy, zapisujgc
je na zajecia plastyczne, taneczne, sportowe itp. Nie ma w tym nic ztego, wrecz
przeciwnie, takie formy zorganizowanej aktywnosci pomagajg rozwija¢ zdolnosci
dziecka, pozwalajg na spedzenie czasu w grupie rowiesnikow. Nie mozna jednak
zapomnie¢ o niezmiernie istotnej roli swobodnej zabawy, w ktorej to dziecko
decyduje o jej przebiegu oraz tematyce. Zabawie w grupie innych dzieci, ale tez i
zabawie samotnej.

Zabawa umozliwia wielostronny rozwoj dziecka. Budowanie z klockéw uczy wyobrazni



przestrzennej, uktadanie puzzli cwiczy pamie¢, wyobraznie i spostrzegawczo$¢, zabawy
na powietrzu sprzyjajg rozwojowi fizycznemu.

Ogromne znaczenie w rozwoju dziecka maja tzw. zabawy "na niby": rozwijajg one
min. : kreatywnos¢ i wyobraznie. Dziecko wchodzi "w role" innej osoby: lekarza,
nauczyciela czy kierowcy, tworzy odpowiednie do sytuacji dialogi, odpowiednio
przygotowuje przestrzen do zabawy, urzgdzajgc sale szkolng, gabinet lekarski czy
kabine ciezaréwki pod stotem lub przy pomocy koca i krzesta. Dziecko, bawigc sie z
innymi dzie€mi, uczy sie porozumiewania w grupie, prowadzenia rozmowy,
odpowiedniego wyrazania sie w zalezno$ci od tego, czyjg role dziecko odgrywa.

Przeprowadzone badania naukowe potwierdzajg takze zwigzek pomiedzy zabawa
"na niby" (symboliczng), a rozwojem umiejetnosci czytania i pisania. Im wiecej
mozliwo$ci zabawy symbolicznej, tym fatwiej nastepuje nauka czytania i pisania. Zabawy
"na niby" angazujg dzieci w ten sam rodzaj myslenia tzw. reprezentacyjnego, ktory
potrzebny jest we wczesnych fazach czytania i pisania.

Co bardzo wazne: cho¢ uczenie sie podczas zabawy jest bardzo efektywne, dziecko
uczy sie, nie zdajgc sobie sprawy z tego, ze sie uczy. Maluch zaabsorbowany
ustawianiem wiezy z klockéw nie jest motywowany potrzebg czy checig nauczenia sie
zasad rzgdzgcych konstrukcjami przestrzennymi. Nauka jest produktem ubocznym jego
zabawy i ogdlnie rzecz ujmujgc, nie jest jej celem z perspektywy dziecka.

Choc¢, jak wspomniatam powyzej, wazna jest spontaniczna zabawa dzieci, bez udziatu
dorostych, nie oznacza to, ze nie powinnisSmy w zaden sposéb ingerowa¢ w te aktywnosc¢
dziecka. Naszym zadaniem jest zapewni¢ mu odpowiednie warunki do zabawy, czyli
miejsce oraz przedmioty do tego stuzgce, a czasem podsung¢ pomyst, co mozna zrobic
z kartki papieru oraz do czego jeszcze mozna uzy¢ garnka lub plastikowej miski. Dzieci
maja ogromng wyobraznie, lecz czasami trzeba odrobine pomdc dziecku nauczyc sie jg
wykorzystywac.

Dziecinstwo - fundament pod dorostos¢

Wedtug psychologa Erika Eriksona, w dziecinstwie powinny uksztattowac sie jedne z
najbardziej istotnych cech osobowosci. To z dziecinstwa powinniSmy wyniesé
zaufanie do swiata i siebie samego, wiare we wlasne mozliwosci, poczucie
samodzielnosci, potrzebe dzialania i odkrywania nowych rzeczy, swiadomos¢
witasnej wartosci. Cechy te stanowig podstawe statego rozwoju dziecka i jego
sukcesow zaréwno w edukacji szkolnej jak i pozniejszym zyciu. Dlatego tak istotne jest,
aby odpowiedzialnie i Swiadomie wykorzystac ten okres w zyciu dziecka i zapewni¢ mu
mozliwie najlepszy start w dorostos¢.
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