JAKIE FORMY AKTYWNOSCI PRZEJAWIAJA
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM?

,»Aktywno$¢, to cecha psychologiczna przejawiajaca si¢ w czgstym podejmowaniu inicjatywy
i prowadzeniu intensywnej dziatalno$ci”.

Formy aktywno$ci poznawczej dziecka w wieku przedszkolnym:

» Eksploracja , zwana inaczej aktywnoscig badawczg - dzigki niej dziecko poznaje
otaczajaca je rzeczywistos¢, buduje swoj $wiatopoglad oraz wnika w glab stosunkéw
spotecznych, zjawisk irzeczy. Aktywno$¢ badawcza przejawia si¢ w kontekscie
nowych bodzcow i sytuacji, ktére prowadza do zaspokajania potrzeb poznawczych
dziecka, wystepuja w formie receptordéw, zblizania si¢ do przedmiotow,
manipulowania nim, stawiania wobec niego pytan i hipotez. Dzieci w wieku
przedszkolnym napotykajac nowe przedmioty najpierw ujmuja je globalnie,
spostrzezeniowo, a nast¢pnie podejmuja czynnos$ci manipulacyjne, sensoryczne i
werbalne. Eksploracja otoczenia nie bytaby mozliwa bez ruchu.

Przyktadem aktywnosci eksploracyjnej moga by¢ eksperymenty, rozktadanie zabawek
na czesci.

> Aktywnos$¢ zabawowa — jest podstawowg formg aktywnosci poznawczej dzieci w
wieku przedszkolnym. Zabawa charakteryzuje si¢ elementami nauki, pracy i nierzadko
czynnos$ciami eksploracyjnymi; kazda zabawa jest inna, dlatego tez cigzko jest
przedstawi¢ cechy wspdlne, najczgséciej jednak wyrdznia si¢ podstawowe cechy tj.
przyjemnos¢, odrebnos$¢ 1 ograniczono$¢ w czasie 1 przestrzeni.

Przyktadem aktywnoS$ci zabawowej moga by¢ roznorodne zabawy tematyczne np.
zabawa w fryzjera.

» Aktywno$¢ poznawcza — jest to ukierunkowanie cztowieka na przedmioty
otaczajacego Swiata, dziatania na te przedmioty oraz obcowania z innymi ludzmi.
Zrédtem poznania dla rozwijajacego sie dziecka sa narzedzia jego intelektu oraz
otaczajaca rzeczywisto$¢. Na proces aktywnosci poznawczej sklada si¢ : myslenie,
mowienie, zapamigtywanie oraz procesy sensoryczne i percepcyjne.

Przykladem aktywnos$ci badawczej sa zabawy manipulacyjne.

> Aktywnos$¢ spoleczna — jest to proces, ktory umozliwia dziecku zmiany w stosunku
do siebie i wobec innych , zmiany te pozwalajg na samodzielne, odpowiedzialne
podejmowanie zadan stawianych przez otoczenie. Do najwazniejszych osiggnie¢ w
tym zakresie zalicza si¢: odczuwanie samego siebie przez dziecko jako podmiot
wlasnych dziatan i przezy¢ oraz odkrywanie §wiata wewnetrznego innych ludzi,
zdobycie znacznego zasobu wiedzy o §wiecie oraz pojawianie si¢ poczatkéw
Swiadomego uczenia si¢ i pracy. Aktywno$¢ spoteczna w wieku przedszkolnym
rozwija si¢ w szybkim tempie.

Przyktadem aktywnosci spolecznej sg relacje dziecka z rowiesnikami, nauka zasad
panujacych np. w grupie przedszkolne;.
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